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Entreprises, organismes, groupes 
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  Partageons les passions de la vie
Je travaille depuis plus de 34 ans en nutrition clinique en GMF auprès d'adultes et d'enfants et je travaille également à temps partiel pour le réseau public. De plus, j’oeuvre en périnatalité depuis 24 ans à donner des rencontres prénatale en accélérée et privées. Ma passion pour le bien-être m'a également amené à me certifier en tant qu'entraineur de mise en forme.
Je suis détentrice d’un baccalauréat en sciences diététique et nutrition de l’Université McGill depuis 1990 et je détiens ma formation de doula depuis 2002. Viennent s’ajouter à cela plusieurs années d’expérience en formation auprès de groupes de différents domaines. J’ai eu l’occasion de former des professionnels dont des médecins, des infirmières et des pharmaciens. Je suis également conférencière dans des événements et je suis chroniqueuse à MaTV.

Ma passion pour tout ce qui entoure les saines habitudes de vie, la nutrition, la mise en forme, et la famille est contagieuse et ma mission est d’accompagner les gens dans leur mieux-être quelque soit leur âge.  

Josette Plastina B.Sc. Dt.P. 























  
  







































  
    
      
        

        

        

        
          
        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
      
    
  













  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  







  Votre bébé commence à manger et vous avez beaucoup de questions?
En savoir plus sur notre conference groupe →























  
  





































  
    
      
        

        

        

        
          
        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
      
    
  













  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  







  Suivre ses cours prénatals en 1 seule journée! 
Eh oui c’est possible!
En savoir plus sur nos cours prénataux →























  
  





































  
    
      
        

        

        

        
          
        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
      
    
  













  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  







  Prendre en charge sa santé par des améliorations dans ses habitudes alimentaires.  
En savoir plus sur nos services en nutrition →























  
  





































  
    
      
        

        

        

        
          
        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
      
    
  













  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  







  Conférence sur différents sujets en nutrition pour groupe de tout genre.
En savoir plus sur les différents thèmes →























  
  













  N'hésitez pas également à consulter la page prochaines dates pour ne pas rien manquer !
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